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Negative smileys

Modtagelse af negativ smiley kan nogle gange ske. Det er ikke altid noget man kan gare
ved.

Nogle gange giver det mening at bedre raddsgger om at ringe tilbage efter et stykke tid,
hvis de har nogle spgrgsmal, man ikke kan svare pa, sd man har mulighed for at
undersgge det og raekke ud til en kollega.

Husk at det er dem som skal ringe igen, da vi ikke kan ringe op fra akuttelefonen.

Jan oplaeg om ”Psykisk sarbarhed og rusmidler - sammenhzaenge og perspektiver”
Videler bogen op i 3 vidensdelinger

| dag snhakker vi om arsager til udviklinger af sarbarhed

Naeste gang (24/07) - Handtering af sarbarhed i/udenfor systemet

August VD (12/08) - Hjeelpesystemet — Udfordringer og l@sninger

Dette gores sa der ogsa er tid til at perspektivere ind i vores radgivningen og gare det
relevant for jer til hver af vidensdelingerne.

Bogen er en antologi
Det er ret velkendt at psykisk sarbarhed og rusmidler gar hand i hand.

Der er dog en tendens til at det bliver forenklet. Det skal ikke veere en automatik de er
arsag til hinanden, men der skal kigges mere ind i sammenhaengende. Der skal stilles
skarpt pa flere sammenhaenge.

Mange mennesker har en dobbeltdiagnose - iseer angst, bipolar, skizofreni, ADHD og
PTSD.

Der er ogsd mange som ikke er diagnosticeret som ogsa far en rusmiddelafthaengighed -
eks. psykisk sarbarhed.

Disse mennesker er ofte ekstra udsatte.



De er sveere at handtere for systemet og det kan ende med at den hjeelp de far,
forveerrer situationen.

Det er en kendsgerning at 15,2% i alderen 15-25 har foreeldre med rusmiddelproblemer.

Det kan ggre at barn oplever mange darlige vilkar i deres opveekst f.eks. inden for
uddannelse, relationsdannelse som ggr at de bliver udfordret i voksenlivet.

Der er forskning i gang pa at finde sammenhange mellem:
Psykisk sarbarhed som fgrer til rusmiddelafhaengighed
Rusmiddelafheenginghed som fgrer til diagnoser/psykisk sarbarhed

Andre sammenhaenge = sarbarhed/afhaengighed

Eks en ung mand som ryger og drikker meget — har veeret udsat for mange ting, bl.a. en
masse kosmetiske indgreb pga leebe-gane spalte og dertil far der drikker og har veeret
voldelig.

Psykisk sarbarhed beskrives ofte, som noget der er et problem. Men sarbarhed er ikke
nedvendigvis noget negativt. Sdrbarhed kan ogsa bevirke, at man faler sig mere levende
og empatisk.

Vi skal udvide vores made at se psykisk sarbarhed pa.

Arsager til psykisk sarbarhed.

Familien forandrer sig — det er ikke hvad det har veeret. Familien pavirkes af en lang
reekke faktorer. Foreeldre er meget pavirkelige og har stor indflydelse pa bgrns trivsel —
de er bade en stabilitet og en risikofaktor.

Mange ting i hverdagen spiller ind pa barnets liv eks skole, leerer, venner/andre barn.

Foraeldres problematiske forhold til alkohol/stoffer har en tydelig pavirkning pa bgrns
opvaekst, men ofte er det mere end rusmiddelforbruget er med til at pavirke barnet.

2 spargsmal til overvejelse:
Hvordan mader vi psykisk sarbarhed?

Hvordan kan vi bruge den forstaelse dette perspektiv giver.



Forstd mennesket man sidder overfor, men ogsa som behandler, at forsta sin egen
reaktion i samtalen.

Overvejelser over hvilke andre faktorer som os frivillge oplever spiller ind pa psykisk
sarbarhed.

Synngve:

| dysfunktionelle familier mangler der ofte en mangel erkendelse af problemet, hvilket
gor det sveert at fa hjzelp.

Rasmus:

Forventninger for at praesterer og et keempe ansvar for eget liv, hvor du har uendelige
muligheder pga. internettet og globaliteten kan forarsage depression, angst og
ensomhed, som kan veere en faktor som bidrager il psykisk sarbarhed og
rusmiddelafhaengighed.

Helle

De unger mader for meget modstand, det er sveert at komme videre pa arbejdsmarked.

Rasmus:

Det kan veere sveert at passe ind, hvis man ikke passer i samfundets kasser.

Synngve:

Det er ikke noget nyt —i de sidste 30 ar har det veeret sveert at komme ind pa
arbejdsmarked nar man er nyuddannet.

Jan:

Hvad kraever det af omgangskreds, venner og samfundet for at hjeelpe mennesker
igennem dette? Fokus naeste gang.

Neaeste gang bliver VD halvanden time i stedet for 1 time.



